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 الملخص:

ب نفستتتتفض   ت ب  ذعفى رلاك باع ك ا عو  ض اتب تتتتفض  يه دذ  يستتتت هذا الب ب دور الت ب   تتتتافي ب فذبحفلات حت واية ب  مرفض     ذبا

ب   تتتافي ب فذبحفلات  لأ ب البة ب فهة  ض حت  لا باا د ن لاال ب ذ تتت عل ب اهال   يتتتلال  ستتتف  ل ذعت   ا  يهىم  لأ حلي ب فالمت  لاا تتت ي  

ض  ذيض  ثل ب  مبن  ب  مت  لب ذ مم لإي  ل ت   ب نفسفض ليالال  لأ لصاض ب ه ت ب اوفطض  ل   ين قش ب دور عفففض ب  خلبم ب هن صذ ب د

 .ب  مرفض ومل باع ك ا  يلال  ؤثذ  ليس هذا  هض ب  ثلاض رلاك واية تمرفض ا  وض حت الب ب اف ل

لن ا عا  يسلا  ب دور ب  مء رلاك ب  أثفذ ب نفست  لا  افي ب فذبحفلات حت توففى ب حذبا رلاك ب  ف رل  ت ب او مى ب  مرمي  لعفففض ب  خلبم

ب البة  خلاق  فكض ابراض  ان قيتتتض ب  ذبا ب نفستتتفض لعلاج ب هيخ   لأ تيل ب  ولافل  يخلاث ب دور   ك صن ب   تتتافي ب فذبحفلات يالالأ صن 

يلامن ر  يً  لاً  حت تغففذ ب اف افي با  ا رفض ومل باع ك ا   ا  يستتتت اي حت توستتتتفلأ ب مرت ب ه م لييتتتتفت رلاك تاليي ب لري لب استتتت رل  

 .ثذيلأ لاا أ

This research explores the role of graphic design in mental health awareness campaigns, focusing on 

depression as a case study. Graphic design is considered an effective tool in attracting attention and 

conveying complex messages in a simple and visual manner, which enhances the public’s understanding of 

psychological issues and reduces the stigma surrounding them. The research discusses how visual elements 

such as colors, images, and symbols are used to effectively communicate awareness messages about 

depression, and reviews some examples of successful awareness campaigns in this field. 

Additionally, the research highlights the psychological impact of graphic design in motivating individuals 

to engage with the awareness content and how these tools can be used to create a supportive environment 

for discussing mental health issues and seeking treatment. Through analysis, the research concludes that 

graphic design can play a significant role in changing social perceptions of depression, contributing to 

greater public awareness and encouraging support and assistance for those affected. 
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 الكلمات المفتاحية:

 ب هيخ ب نفسك ب اهذحك ب سلامعك;ب  وض ب نفسفض  ;باضطذب  ة ب نفسفض  ;ب   افي ب فذبحفلاك ب  مرمى 

 المقدمة: .1

فض ب  ف رل ب و  ض ب  نستتت افض  ل عفف ب فذبحفلات قل تنمرت ب ك صن لصتتتلات  انطلاق ن آ ف ة تمظفف ب  انف ة ب ا محذ  حت ب   تتتافي 

ي  تتتو الت ب   تتتافي ب فذبحفلات ب اطدمب  هر د تن ل تتتفلاض  . ت ب ا تتت ي  ب  نستتت افض  لتستتتلاف  ب  تتتمء رلافل   لمي ا  ب مرت  ل 

لي  هج حلال   لااف ات  ا ا   للاض ب فلي تسب ا لاات    امضمر ة ب ادلاض لب  ت قل ي  ي  وفض حت ب اس رل  رلاك تغففذ قن ر ة

 ب ايلا  ت  حت ول

 :مشكلة البحث .2

ر م  با ذبا ب نفستتتتفض  يتتتتلالت اثل  يتتتتلالاض ب دور حت ااث ل تتتت عل ب لر يض ب فذبحفلافض ب  ك تستتتت رل ب اف ات رلاك حلي  خ عذ

د  ه  ضتت حض   ك رلم حلي ص تت لب فستتليضلتأثفذبته ب ستتلادفض رلاك ب  تتوض ب نفستتفض  يتتلال ت ) و مضتتمب ب دور  باع ك ا  ل ذا

 ه ا ن ب اف ات  لأ ااث ل  عل ب لر يض ب فذبحفلافض  امبب ب هيخ ب اخ لافض    ل ب هافاض لعذق ب  ه  ل  هه  يلال صوفو لحهة ل

 ستتتتتتلامعت ب حلن ك ب هليل  لأ ب  تتتتتت  فج ب هي فض ب فهة  ض  ثل ب هيخ ب نفستتتتتتت  لب هيخ  يع ك ا ب  ت ت ف لم ب تتتتتت خلبم ب اليض

ب اهذحت  لتانف ة با تت ذت ء لب  أ ل  ب  ت يالالأ صن تستت رل ب حذبا رلاك  مب لض باع ك ا لتوافق توستتلأ  لاومظ حت صتتو لي 

 ب نفسفض الن ب لافمء   ك ب اليض حا  

 :اهمية البحث .3

ض  ك ا ب اخ لافض لحلي عفففتلاالأ صاافض الب ب دور حت مي ا  لرت ب اف ات رلأ عذيق ب م تتتتتتت عل ب لر يض ب فذبحفلافض  أامبب باع

ب  ه  ل  هه  طذق حهة  ض  عا  يللف   ك تمضتتتفو ب خف تبة ب هي فض ب ا نمرض ب  ت ت ف لم ب اليض ب  الافليض  ثل ب هيخ ب نفستتتت 

لب ستتلامعت لتانف ة ب  أ ل لبا تت ذت ء  ب  ت يالالأ صن تستتلي حت توستتفلأ  ما  ب وف    مصتتخ ) ب ا تت  فلأ   اع ك ا   لأ تيل 

يتتتتذ الن ب اهذحض  يستتتتهك ب دور   ك تالافلأ ب حذبا  لأ ب  هذف رلاك باع ك ا حت  ذبولاه ب ادلاذ  لبتخ إ تطمبة  يف  فض اوم ا

 .ب  ه حت لب يف ء  أ   فج ت ن  ج  ت بو ف   تلي ب يخ فض

 تتالأ إ   لب ه عففض  ي  يهل تمرفض ب حذبا  أاافض ب هيخ ب نفستتت رفذ ب للبعت تطم  ص تت  تتفض حت توستتفلأ  ما  وف تلي ب نفستتفض

تستتلاف  ب  تتمء رلاك حه  فض ب هيخ ب نفستتت ب اهذحت ب ستتلامعت لب هي  ة ب نفستتفض ب تذى ب  ت ته ال رلاك ب ومبت لب  ف رل  فلأ 

ب اذيض لب اه  ج  لب  ت يالالأ صن تلامن  لييً حه اً رلأ ب اليض حت عثفذ  لأ ب و اة  عا  صن تهىيى ب مرت  أاافض ب  تتتتتتوض 

 يلال ر م ام ص ذ    غ ب اافض  وفر يو  خ ب حذبا   ك حلي صن ب  وض ب نفسفض ا تال صاافض رلأ ب  وض ب فسليض  لصن ب نفسفض 

 .بار ن ء  ل  ي طلاج باا ا م ب فم ت    همب ل ب نفسفض لبا  ا رفض
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لاك ب  تتتتتتوض تأثفذ ب  متذ لب الاق ريفج صن ي  تتتتتتالأ الب ب  مرفض تهذيف ب ن ق    وا عق ب هلاافض لب نفستتتتتتفض ب اخ لافض   ثل عفففض 

ب نفسفض  لعفف يالالأ  لا لتية ب ادلاذ  صن تانت تف قي ب ايلاية ب نفسفض  الب ب مرت يالالأ صن يس رل حت تالافل ب مصاض ب اذتدطض 

 .  ضطذب  ة ب  وض ب نفسفض لييفت ب ن ق رلاك علاج ب اس رل  رنل ب و  ض الن تذاا صل تفل

يتتتففت ب حذبا رلاك تدنت اا  وف   صتتتوت ييتتتال ب هن يض     تتتوض ب نفستتتفض  لأ تيل  ا ت تتتض   لإضتتت حض   ك إ     لأ ب الي ت

ب ذي ضتتتتض  لبتد ب اغ م رلبعت   مبمن  لب و تتتتمل رلاك قستتتت  ع فو  لأ ب نمم  لتهلاي تانف ة با تتتت ذت ء لب  أ ل  الن ب همب ل 

 نفستتتفض   ن ايتتتذ الب ب مرت  يتتتلال  ستتت لبم حت تستتت اي حت تهىيى ب ذح افض ب نفستتتفض لب ول  لأ  خ عذ بلإصتتت  ض   اضتتتطذب  ة ب

 ب اف ات يسلي حت  ن ء ثا حض صوفض افسفض تؤثذ  يف  فً  رلاك ب حذبا لب اف ات علال

 

 هدف البحث: .4

 للف ب ذعفستتتت  لأ الب ب دور ام ب تتت لايتتت ف لتاففي حه  فض ت تتتافي ب فذبحف  عأاب   ىي ا  ب مرت لتهىيى ب فلي ومل ب  ذبا ب

اتب تتتض الت ب تتت ذبتففف ة بات تتت ل ب د تتتذي  لب هن صتتتذ ب   تتتافافض  لتأثفذا  ب ه عفت لب اهذحت رلاك  ب نفستتتفض   لأ تيل

سفض  لمي ا   ب فالمت  يللف الب ب دور   ك تاففي عفففض  س ااض ت افي ب فذبحف  حت تالافل لصاض ب ه ت ب اذتدطض     وض ب نف

ض ب نفستتفض   لأ تيل  ىيج  لأ ب  ولافل ب نغذي لاتب تت ة ب و  ض ب هالافض  ب اهذحض ب ه  ض  لتهىيى ب امبقف بلإيف  فض تف ن ب ذح اف

 تتفستتهك الب ب دور   ك توليل ب  تت  فج ب   تتافافض ب عثذ حه  فض ب  ت يالالأ صن تلري واية ب  مرفض     تتوض ب نفستتفض لتهىم 

 ب للف ب ل ت  لالرم   لا وض ب نفسفض 

 العلاج السلوكى المعرفى مفهومة و نشاته: .5

صلال ق فذ ب الى  لأ ب هيخ ب نفست ب ام ه اوم ق  ي  ب س رض ب و  فض  ليامم رلاك صن ب طذياض ب  ت يفلاذ  ل  ب فذا لييهذ ام 

 . ل  تؤثذ رلاك ب طذياض ب  ت ي  ذف  ل 

 غفذ ت ين تتتتج ب  ذعفى حت ب هيخ ب ستتتتلامعت رلاك ول ب ايتتتت عل ب  ت يمب لل  ب فذا  لأ تيل تغففذ صاا ع ب  فلافذ  ليه ل      ت 

ب تتت ف   ه  لاامبقف ب  تتتهدض  يالالأ تطدفق الج ب اه  فض ب ستتتلامعفض ب اهذحفض رلاك  فامرض لب تتتهض  لأ  يتتت عل ب  تتتوض ب هالافض 

 .لب غذلف ب نفسفض

يالالأ  ت  ب ب فللت ب وليثض  لاهيخ ب ستتتتلامعت ب اهذحت   ك تطمت ب هيخ ب ستتتتلامعت حت صلبعل ب اذن ب هيتتتتذيلأ  لتطمت ب هيخ 

 من ا  لبتستتتمن لتلمب ت   1(فنف ة  لباال  خ ب يوق  لإثنفلأ   لص ب هال ب ذبعل حت ب ستتتلامعفض  ت اتب تتت ة ب اهذحت حت ب ستتت 

 ت رال  1924  ظلذة ب ان اج ب هي فض ب  ت تذعى رلاك ب ستتتتتتلامك حت لقت  دلاذ  لأ ر م 1920تبينذ رلأ ب  لاففف حت ر م 

                                                           
  ر  ي افس ص ذيلات ق م  نيتتذ ب نغذيض ب هلاافض ب ستتلامعفض  1958 تتد ادذ  25 - 1878ين يذ  9و  من ا  لبتستتمن لتلمب ت تبينذ  ** 1 

  لص سل  عالت ض افسفض 
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  تي عمحذ  ماى ب الاذق  لا خلاث  لأ ب اخ لف  لى ب عف ل  ع ات الن ات ب ستتتتتتمب ق حت تطميذ ب هيخ ب ستتتتتتلامعت 2 10و

حت ب  هلاي لب  لاففف ام ب لي   يف ن   حلامف3 3و فمميف لل ج حت ب خاسفنف ة  ع ن رال لل ج للبتسمن  ب لي ب  نل   ك رال 

 .صتام ل امبتلق   طميذ تانف ة ريخ  لامعت  ليل  ته ال رلاك ب  لاففف ب لاي فلات5 5و ا اى  يسن  ل4 4وصثذ رلاك 

تيل ب خاستتتفنف ة لب ستتت فنف ة  لأ ب اذن ب ا ضتتتت  صصتتتدو ب هيخ ب ستتتلامعت  ستتت خلً   رلاك اط ق لب تتتت  لأ قدل ب د وثفلأ حت 

  االالاض ب ا ول  ل نما  حذياف   ب ليلأ ب  لالامب  لأ اغذيض ب  هلاي ب سلامعت ب ماي ة ب ا ول  لب

 مميف لل ج  لام ب لي عدق ا  عج ب  ف تا رلاك 6 6و عيتك ا ل  حت  ذيط اف   ق م   لاه  ي  يف ن   حلامف ل من ا لبتسمن ل

باضتتتتطذب  ة ب ه تتتتدفض  ع ات  لما لل ج ب وفمبا ة رلاك عذيا ه حت  مب ض ب  وستتتتس ب ان غي    ه ذبء  وثً   تتتتلامعفً   هيخ 

ب هي فض علافهض ل ال ض   انف ة ب ول  لأ ب خمف ب اهذلحض ب فمم  قلم ر  ي ب نفس ب دذيط ات ا اى  يستتتن  ب هيخ ب ستتتلامعت عدليل 

 . ن ء

حت افس لقت رال  يستتن    لص  ت بف  تتلافنذ لتح قه حت ب و تتمل رلاك تالم حت رالالي رلاك ب  لاففف ب فه ل  تات بلإصتت ت    ك 

 م ف ن تلتذ حت 8 8و لتفنج صي صتء ي هلاق   لإاتبك  ل ت إ      اي عل  لأ  ** لامعف ة تبايلا  فض**7رال  لافنذ رلاك صاه 

حت ب هيخ ب ستتتتلامعت  ت رال عل  نلا  رلاك اغذيض ب  هلاي با  ا رت  لأ تيل  9691ص دذة   اللتب حت ر م 9 9و ل 1954ر م 

                                                           
  ات ر  اض افس 1987يم فم  22 – 1897 د ادذ  1و  Mary Cover Jones  تي عمحذ  ماى و  لإافلافىيض:  **  تي عمحذ  ماى 22 

 تنامي ص ذيلافض لتبعلن حت  ف ل ب هيخ ب سلامعت  رلاك ب ذري  لأ افانض ب لعمت ب لادفذ  رلاك الب ب اف ل   ذعمبل  هغي ب اذن ب هيذيلأ 

ام  1936 (حدذبيذ 1849-  27 تتد ادذ ) 14ـتتتتتتتت (Иван Петрович Павлов :   ذل تتفض**) يف ن   ذلحف ش   حلامف  يف ن   حلامف3 

  ل لأ صصتتتتلذ صرا  ه    فل م ب ل تتتتات   و ثه ب ا هلااض 1904 حت ر م   عى  ام ل حت ب طج   و تتتتل رلاكتل تتتتت لظ عف صر تتتت ء ر  ي

 .ب  ت تفسذ  ل  ب  هلاي با  ف  ض ب يذعفض اغذيض

  ع ن ر  ي افس  ذيط ات ص ا ات 1997 تتتتد ادذ  4 - 1916  تق  4؛ zenk-ŋk/ EYEɛzɪaˈا اى يمترلأ  يستتتتن و  **ا اى  يستتتتن 4 

 ب ام ل 

  عدفدً  افستتتتتتفً   علافنفلافً  ل  وثً   لأ  مب فل  نما 2013صع م ذ  1 - 1932ين يذ  27آان امبتلق وع ن صتام ل  **لصتام ل امبتلق5 

   MMT حذياف  لتخ ث حت ب هيخ ب اهذحت لام  هذلف   طميذ ب هيخ ب ا هلا ب م  ع  و

 حت  مق 1997ايسادذ  4 -حت  ما اسدذغ   نما صحذياف   1915ص ذيل  20ع ن  مميف لل ج و ** فمميف لل ج   6 
  ك  لب لي ييفذ.« حلاسفض رلاي ب سلامك»حت ع   ه   متامق حذيلتي    ع ن تبعلا  ب  ولافل ب افلم ت  لاسلامك صل ** لامعف ة تبايلا  فض 7 **

 اتبخ  معف ة ب الاومظض رلأ عذيقلب  ت تذعى  لاث حض رلاك ب ستتتلا ب ستتتلامعفض ب فلاستتتفض تلاف تولافل ب ستتتلامك لب  ت يالالأ تاففىا  رلأ ب انلففض

ب دور حت تولافل ب سلامك يساك  .ب حلا ت لب همبعف لرفذا   لأ ب ايطض ب هالافض ب لبتلافض حت ب  ولافل لتنغفذ رلاي ب نفس بلإاس ات لب وفمبات

 .(ABA) تولافل ب سلامك ب  طدفات لتطدفق الب ب اف ل يساك تولافل ب سلامك ب  فذيدت

ميذ اغذيتتض ب  هلاي   عتت ن رتت  ي افس ص ذيلات  هذلف   ط2014ينتت يذ  6 - 1916صع م ذ  22 م فتت ن ا  تلتذ و ** م فتت ن تلتذ  8

 .با  ا رت لب دور حت  مضت ب سفطذ 

ور  ي  افستتتتت ات ام (عنلب   حت  مالتب  ص دذت  م1925  لأ ايستتتتتادذ 4 ل لَِ حت) (Albert Bandura)  دذة   اللتب **لص دذة   اللتب 9

    هض    افمتا لص   إ حخذي وايففل    ت  متابن  حت رلاي ب نفس با  ا رت حتافس   
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/4_%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1925
https://ar.wikipedia.org/wiki/1925
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF
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ب   ذب فض ب  ت  10Claire Weekes ظل ت آث ت بلإاتبك رلاك ب  هلاي لتهليل ب سلامك  ع ن ينُغذ صيً     ك رال  فلاض علافذ ليلاس

 .ب سلامعت ت ن لل بضطذب  ة ب الاق حت ب س فنف ة  لأ ب اذن ب ا ضت عنامإخ صل ت  لاهيخ

 :هدف العلاج السلوكي المعرفي1.5

 يالالأ  محلا ت ب سلادفض لرفذ ب مبقهفض صن تسدج  ي عل افسفض  لقل تؤثذ حت ب  وض ب هالافض 

رنل   يه ات ب يخث  لأ ض عاض افسفض  حهن ب طذياض ب  ت يفسذ  ل  ب لض ب ب اوفطض تلامن رفذ صوفوض ل نوذحض رلأ ب مبقت  

  لادت رلاك ب امبقف ب  ت ي خلا  لالب  للتن  ه تأثفذ 

يللف ب هيخ ب ستتلامعت ب اهذحت   ك  ستت رل  ب ن ق رلاك  اتبك   ك يام من     فستتفذبة ب ستتلادفض  لب هال رلاك  ه  فض ب اا ع 

 ب سلامعفض ب  ت تهىم ب  فلافذ ب ايمن 

  ول  لأ  ون لي ب نفسفض يس رل ب هيخ ب اهذحت ب ن ق رلاك تطميذ عذق  ليلاض  لا فلافذ لب   ذف لب  ت تللف   ك ب

 الاشخاص المؤهلون للعلاج السلوكى المعرفى:2.5

 . هيخ ب سلامعت ب اهذحت  ن  ج  معف ل لب اذباافلأ لب د  غفلأ لب حذبا لب ه عية لباملبخب

 :تأثفذ عدفذ صل  ه لل حت ريخ ب و اة ب    فض  ل ل صن ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت  ه

 بضطذبا ب الاق ب ه م. 

 ذبا     هل ب  ل ضبضط. 

 ل ي عل ب غ ج  بلإ ل ا ب ه م. 

 ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت  لاالاق. 

 ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت  يع ك ا. 

 ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت  لاخمف. 

 بضطذب  ة ب للات. 

 ب خمف  لأ ب   علأ ب الايمحض. 

 ب ذا ا با  ا رت. 

 بضطذب  ة ب عل. 

                                                           
صل تلاففف ب ستتتتلامك  لأ تيل اراه لتامي ه حت و اة  هفنض لبضتتتته حه حت صتذى  مب تتتتطض ب  هىيى  ب  لاففف ب فه ل   ام رالافض تهَْلِيْل**

بلإيف  ت صل ب سلادت حت عل  ذ  يغَلذ حفل  الب ب سلامك ع   ف  ض   ندفه     و ك صن ب يخث ي دو ق اتب رلاك ت    لامعه  اس مى ب ذضك 

 .ل ب  هذا   ندفه  ا ثلب لي ينفي رنه  ل      ت يالانه توليل عدفهض  لامعه رن
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 ب  هم  ة ب ىل فض. 

 ضطذبا ب م مبق ب الذي. 

 قلاق ب طفم ض لباضطذب  ة باع ك  فض. 

 قل يلامن ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت حه اً صي   ع لتل حت و اة ب  ي ب اى لأ لب  فق ب اذتد   ه. 

 مبادئه: –ماهية العلاج السلوكى المعرفى  3.5

 :تهلاي ب يخث  لأ تيل ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت    يلات

 ب  ت يه ات  نل  لب  ت  ل  ريقض  ايتتتتتت علاه ب و  فض  لتوليل     إب ع ات الن  ب  هذف رلاك ب حلا ت ب اؤ اض لب اىرفض

 .ب حلا ت لبقهفض صم ا

  إب بت تتتتو صن ب حلا ت ب  ت  ليه  فستتتتت لبقهفض لا تخل ه حت وف ته  حستتتتمف ي هلاي  ل تبة تستتتت رلن رلاك تغففذ صاا ع 

 .تفلافذن و ك يلامن صعثذ قلت  رلاك ب  ه  ل  ت  ي علاه

  يلامن  نغمت ب يتتخث صعثذ لبقهفض   تتفستت رل إ   ب اه  ج حت توليل  ستت ت ب هال ب ان  تتج  ت ا   تتفو تتل  افذا صن

ب اذيض رلاك تلتيج  نى ت  فامم  ه  فلأ ب فلاستت ة  لييتتال تا تيلأ تستت رل رلاك تهلاي عفففض تطدفق ب ال تبة لب ولامل 

ب لي ي خمف لي ذاا حت ب امبقف ب  ت تمصتتتتتتل   فل  تيل  ستتتتتت ت ب هيخ  رلاك  تتتتتتدفل ب اث ل  قل يهطك  لايتتتتتتخث 

 .با  ا رفض لب د ً  نى ف ً حت صن يامم     و فذ  اا  لاض صليق حت ب االك   ن لل حنف ن قلم 

 :مبادئ العلاج السلوكي المعرفي 4.5

  يندت باضتتتتتتطذبا  لأ بلإاتبك ب خ علآ رلأ ب تذيلأ  صل بار ا ا ب خ علآ رلأ ب ه  ي لب غذلف ب اوفطض  ه لقل يلامن

 .ا ففض قلاض ب خدذ  ب اهذحفض  صل ب  يما ة ب اهذحفض و ه  فض ب اهلام  ة  يلال رفذ اقفق إ   

   اولأ ا ف رل  ت ب ه  ي  لأ تيل تاثفلان  ب لانت  ه   إب ع ات تاثفيتن  ب هالافض رفذ اقفاض لع ات عذق تفلافذا  رفذ ع حفض

 .حهنلعل قل ت دو  ي رذا    طذ ض  لينهلاس إ   رلاك ب سلامك

  ب هيخ ب سلامعت ب اهذحت ب نغذي ة ب سلامعفض لب نغذي ة ب اهذحفض ا  ن  خ صن ب طذياض ب  ت ينغذ  ل  ب ن ق   ك يل ج

 مقف  تت  توتتلا تا  حهلالي صعثذ  لأ ب مبقت ب فهلات  لاامقف  حاثيً  رنتتل تت  يلامن ب يتتتتتتخث  ودطتت ً صل   ذاابً ليف اتتل 

ذيدض  لامبقت  ل      ت حهن تغففذ عذياض تفلافذ ب يتتتتتتخث لت ي ه ب هىياض  قل ا تلامن اغذته   ك ب  فذ ض لبقهفض صل ق

 . لاه  ي تس رل حت تغففذ ب  ف   ه  لاامبقف

  تدلص  ه البة ب اذيض     غفذ رنل   يلا يف  أال  رفذ  ففل. 
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 الدور الفعال للتصميم الجرافيكى فى التوعية بالامراض النفسية: 6.

 تتتفض ب  ت تستتت خل ل  ب اؤ تتتستتت ة ب ولام فض لرفذ ب ولام فض  نال ت تتت عل ب  ا رفض  تهُل واية ب  مرفض  ولى ب البة ب  تتت 

صتتوفض  صل  فكفض   ك ب فالمت  لحت الب ب ستتف ق  يلاهج ب   تتافي ب فذبحفلات التًب  ومتيً  حت تهىيى حه  فض الن ب واية  وفر 

ا  لف   إ صن ب   تتافي ب فذبحفلات ا يا  تتذ حيستتلي حت تدستتف  ب اهلام  ة   لا باا د ن  لتوففى ب  ف رل  ت ب فالمت ب استت ل

رلاك ب  ه ا ب فا  فض   ل يا ل  فيال ب  أثفذ ب نفست لب اهذحت رلاك ب حذبا   ا  يس رل حت تمصفل ب ذ  عل  يلال صعثذ لضموً  

 .ل قن رً 

 تاريخ التصميم الجرافيكى التوعوى:1.6

حهن ب ايتتتطض ب  ت تيتتتده ت تتتافي ب فذبحف  تا ل رلاك  ذ ت تيد  افل صن    تتتافي ب فذبحف  ت تيد ولير استتتدف   مصتتتفه اغ    

ب ديذيض  لأ علمف ا لامق    ك راما تذب  ن حت تل     ك ب اخطمع ة ب ا فكض حت ب اذلن ب م طك    ك     فو  فنىب  

لأ ذافلأ ب هيتتتتتتذيب ادلذ  حت عل الب ب   تيد ب طميل لحك ظل ب طفذ  ب  ت ولثت  ؤتذب حت  ف اة بات تتتتتتت ل ب اذعت حت ب ا

لب و اى لب هيذيلأ  افل حت  هض ب وف ن بات يف حت عل  لأ بلإرين  لت افي ب فذبحف  لب فنمن ب فافلاض  لرلاك ب ذري  لأ 

عل إ     ا صالي  افه  ييتتتتتت ذعمن حت افس ب هن صتتتتتتذ لب نغذي ة لب اد ا  لب اا ت تتتتتت ة لب لاغ ة  لصوف ا  حت افس ب هافل  

حلأ بلإرين ام  فت ب ستتتتتتلات لب ختل ت ة  عات  صانت  افتل ب فماذ حت ت تتتتتتافي ب فذبحفت   ام  تنغفي ليه دذ ب لتلف ب نلت عت حت 

 ".ب اهلام  ة  لتيلافل ب حلا ت ل ضف ء  م  لأ ب  هدفذ لب يهمت  لاوا عق ب فنفض ب  ت تمثق تدذ  بلإاس ن

ب فنمن ب فافلاض ل ت صتتض حك  لحت صلبتذ ب اذن ب    تتت ريتتذ حك صلتل    ظلذة وذعض  تت اات حك ح تتل ت تتافي ب فذبحف  رلأ

ب االالاض ب ا ول   ل ب مقت إبته  ذم ب تتتتتي  فت  مالتي ن  فهذف  أ م ت تتتتتافي ب فذبحف   وفر يذ ت   فه ب ف تتتتتل حك تأ تتتتتفس 

 .ب اس خلم ب فمم حك بلإرين ل ب طد رض ل ب   افي رلاك صدلاض بلإا ذات ( Grid system) ب  خلبم ب يدلافض

 Henry   ك ب استتتت ت ب  هلافاك حك  ذيط اف  ليهما ب ف تتتتل حك إ   انذى عمل  في ب فذبحف   تي  ات ل ت تتتتا۱۸٤۹ل حك ر م 

cool  ب لى  تتتتتت اي حك  فت اغذ ب ولام ض ب دذيط افض   ك صاافض ت تتتتتتافي ب فذبحف  رلأ عذيق  فلا ه ب خ صتتتتتتض      تتتتتتافي ل

 .ه ً ب ا نمر ة ل تنغفاه  لااهذا ب لادفذ ب لى يهل بو ف اً      افي ل ب  لانم م ف   

 ها  خ ب هليل  لأ ب لا ج  William morris  اؤ تتتتتتستتتتتتل  ليلاف م  متيس Kilmuscote عا  ق  ت ابت ب نيتتتتتتذ عفلااستتتتتتلامة

ب ا خ تت تتض حك ت تتافي ب فذبحف  لب  ك ع ات توال ع  ه ً ت تيخف ً يهلاس ب و  ض ب ا ايض ب اد ل ض    تتافي ب فذبحف  صثن ء ب اذن 

حك ب ف تتل     فلأ ب   تتافي ل رفذن  لأ  - ك ع ات تستت للف ب ثذي ء رلاك ب عثذلب  -ب    تتت ريتتذ   تت اات  صتتلبتبة  متيس 

ب را ل ب فنفض ب تذى  عا    رلة صي  ً حك تطميذ ب فلأ ب ولير   مت   د صذ  ل ب   افي حك صلبعل ب اذن ب هيذيلأ   مت  

 .رفذ  د صذ 
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 اهمية حمالات التوعية :2.6

ب  ولي ة ب اف اهفض لتهىيى ب  غففذ بلإيف  ت  حلم يالاةلأ ب حذبا  لأ حلي ب ا تت ي  ب اهال   ن ب مرت ب ه م  ه الت حه ل حت  ه  فضب

لب  ه  ل  هل    ا  يالانلي  لأ بتخ إ قذبتبة  ستت نفذ   لب ايتت تعض حت ب هالاف ة ب ليااذبعفض  لب لح ب رلأ وامقلي ل  تت  ولي  

تهىيى ب  ه عف لب  ف اي لب ومبت  فلأ ب افامر ة ب ا نمرض   عا  يهال ب مرت ب ه م رلاك تهىيى ب  ا  تتتتتت  با  ا رت  لأ تيل

 .عا  يهال عاوفى   غففذ ب سلامك  لب  أثفذ رلاك ب امبقف لبلإ ذبءبة ب ا هلااض     وض لب دفكض لب هلب ض با  ا رفض

 دور حمالات التوعية :3.6

 تف ا ته ل تتتتتتلام ف ته  ليه دذ ت تتتتتتافي الن تللف واية ب  مرفض بلإريافض  ذحت  ستتتتتت مي ب مرت ب فمذي  لااف ات ل تهليل 

حه ام تمرفض ب فالمت  ال ا     يممن  ا حت  لابع هه ب فمذي لب ث ف رلاه  ت لبق ب واية ام ا  خ   لبرت  لاا تتتتتتاي يهدذ رلأ ت

 .ب تتتتاستتتتتتتتت تتتتلتتتتلف  تتتت  تتتتمبقتتتتت   تتتت تتتتوتتتتاتتتتفتتتتق صتقتتتتك صاتتتتمبب ب تتتتمرتتتتت ب تتتتاتتتتفتتتت تتتتاتتتتهتتتتت  تتتتلأ تتتتتيل ب تتتتفتتتتمتتتتذ بلإ تتتتلبرتتتتت

رلاك حمذن بلإ لبرت  ذ فى  حت ت تتتتافي واية ب  مرفض بلإريافض  حلميستتتت رل رلاك  ل ک يو  خ ب ا تتتتاي بلإريات  لإر ا ا 

 .باتتا ء    فمذ ب   افات  لامصمل ب ت ا  خ ي افى     فذا لب ص  ض  ليممن  ادما  لأ ب اف ات حت ب مقت افسه

 دور الاعلام و وسائل التواصل فى رفع وعى المجتمع:4.6

  حت تيتتتلافل ب مرت ب ه م  تنيتتتذ ل تتت عل بلإريم ب  الافليض   ثل ب  تتتوف لب  لافىيمن لبلإإبرض  تلاهج ل تتت عل بلإريم التًب  لاً 

ب تد ت لب  ولافية لب  ا تيذ با تتتت ا تتتت عفض   ال  تهُلاي ب فالمت    ا تتتت ي  ب وذ ض  لتو  تتتتج ب اؤ تتتتستتتت ة  لتمحذ  ن تتتت ة 

لب ان تتت ة ردذ بلإا ذات   تتت ات  ؤثذ    مصتتتمبة ب ا نمرض  حت ب ه تتتذ ب ذقات  صصتتتدوت ل تتت عل ب  مبصتتتل با  ا رت

 لااهلام  ة   ا  ي فو باا يتت ت ب ستتذيت  متد ت لتستتلفل ب خط ا ب ه م  ت ا ت  ن تت ة بلإريم    الت  رلاك تيتتلافل ب ذصي ب ه م  

التًب و  تتتتاً  حت  ب  هلافي لب اا ت تتتت ة بلإري فض ب استتتتؤل ض ضتتتتذلتيض   هىيى ب اهلام  ة ب لقفاض لرفذ ب ا وفى   تلاهج صاغاض

تر يض ب مرت ب ه م  تمحذ ب البتق لب ف  ه ة  ن تتتت ة  لا هلافي ب الات لب  فلافذ ب نالي لب ومبت   ال  تهىم ثا حض با تتتت ا تتتت ء  

صي تتً   ب  هلافافض    ال تبة ب يم ض  لاايتت تعض حت ب يتتؤلن ب ه  ض  ت وال ب اؤ تتستت ةلتيتتفت ب امبعنض ب نيتتطض  لتىلا ب طيا 

 . سؤل فض تهىيى  وم ب  فض بلإري فض لب امبعنض ب ذقافض لب  ليك ب اهلام  ة ب تيقت

 عناصر التصميم الجرافيكى المختلفة و علاقتها بالمرض النفسى:.65

تيتتلال ب همبعف بااستت افض  يتتلال ر م لب وج لب لاذبافض  يتتلال ت ) ر  ي  ؤثذب حت توليل عذق ب تت اد  ن   مصتتف ء لب  ف رل 

 هل  لتوليل  لامعن  تف ن صخث    صل  ن ج صل حلاذن صل  فلمم  ل لأ ان  ت تت باافض اتب ض باهلا   ة ثا حض ب وج لب لاذبافض حت 

ب ذ مم ب استتت خل ض  لامقمف رلاك بثذا  حت توليل ب يتتتلال لتهىيى ب او مى حت ظل تطمت ب   تتتافي لتمثفق لتولافل باصتتت تبة ل
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بتف ا ة ب   تتافي بات تت  ت ب اه صتتذ  لأ حلاذ  ب يتتلال ي دت ب مظففض   ك ب   تتافي ب اؤثذ  لب   تتافي ب اؤثذ يستت رل رلاك با  خ 

لب  هدفذرلأ  ه ات الن ب ايتتتت رذ  لتستتتت اي ريق ة ر عففض  فلأ ب لميض ب د تتتتذيض ل المتا  ليف و بح ق  ليل   ي تتتت لايتتتت ف 

باصتتتتتت تبة لب ذ مم حت تطميذبتف ا ة حت ب   تتتتتتافي ب اؤثذ لتوليل  ستتتتتت مي ة  خ لافض  لأ ب  هدفذ لب ه عفض لب اهذحض تهاق 

 ب  مت  لقلتتل  رلاك ب  أثفذ  

 [Graphic Marks]العلامات والرموز الجرافيكية 6.6

  لري  ة ب وذلف [Picture Marks]لري  ة صتتتمت  [Letter Marks]تاستتتي ب هي  ة ب فذبحفلافض   ك ري  ة وذلف 

ت أ ف  لأ وذلف لري  ة ب  تتتتتتمت  لأ صتتتتتتمت  ري  ة ب وذلف ر  د     تلامن  خ ى ض لبيامافض لرنلا  يالالأ بن تيتتتتتتال 

ض  ل لأ ب ستتلل تاففى عل  لأ ري  ة ب وذلف لب  تتمت رن صتتذ صتتمتيض  الب لتيتتفذ ري  ة ب  تتمتبوف ا    ك ظمباذ  غمي

للصتتفل  وفر بن عل  نلا  تامم  مظفف ل   يتتلال  خ لاف لتن ج  ه افل   طذق  خ لافض  لب هي  ة ب  تتمتيض تاستتي   ك ري  ة 

 غفذ ب هي  ة ب  متيض تاثل صل ت مت صتء ب   ب هي  ة ب [Figurative & non-figurative marks]صلالافض لرفذ صلالافض 

صتتلالافض صتتمت  لب هي  ة ب  تتمتيض تاستتي   ك ري  ة لصتتففض لري  ة ت ىيض لري  ة  م ما   لب هي  ة ب  تتمتيض ب  ت 

ات صتتتمت صل  خطط ة ت تتتنف   ال  ري  ة لصتتتففض  لب هي  ة ب  تتتمتيض ب  ت ات عن يض ت تتتنف عهي  ة ت ىيض  وفر 

ل با ت خلبم ب هالات  ل  بي رنل   تمضتت رلاك  لتل ب يتذعض صل ريف ت تدو ب هي ض ب تا  صل ري ض صل  اج  افى حا   لأ تي

ب ان ج  لب هي  ة ب  متيض ات ت مم ب   صن ت نف عهي  ة  م ما  صل عهي  ة رفذ صلالافض  ل لأ ص ذم ب هي  ة ب فذبحفلاض 

 ب  ت تي  لأ تي ل  ب  هدفذرلأ صل ت ميذ  مبضفت ب وج لب لاذبافض:

 [Pictograms]البكتوغرام 1.6.6

  Ideogramالايديوغرام 2.6.6

 Phonogramsالفونوغرام 3.6.6

  Rebusالريبوز 4.6.6

  Coat of arms & Family Crestشعار النبالة 5.6.6

  Monogramالمونوغرام 6.6.6

 :فهم التقاطع بين التصميم والصحة العقلية7.6

اذعفض ب  أثفذ  يتتلال  يف  ت رلاك ب  تتوض ب هالافض  ت ا ت ب هن صتتذ ب ي ا ت ب   تتافي  عأاب   لا مبصتتل لب  هدفذ   ه لا ا ة ا علاض حت 

   الت  رلاك ب  و  ت ب اي رذ  لتوففى ب لعذي ة  لتلاق  فك ة تهال رلاك تخففف صل تف قي ب  متذ لب الاق  وفر تيلال ب  وض 

 .الافض عل ر مصصخ ) يه امن  لأ  ي عل ب  وض ب ه 4 لأ عل  1ب هالافض   لت قلاق عدفذ  تغُلذ بلإو  عف ة صن 
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 :تأثير علم نفس الألوان8.6

يه دذ ب لامن   ادً  ص تت  تتفً   لأ  مباج ب   تتافي يؤثذ  يتتلال رافق رلاك رمبعفن  ل اتبعن   رلاك  تتدفل ب اث ل  يالالأ  لامن ب متق 

 ٪76ذ   ف  ل   يلب ت ذ ب ل ا  صن يثفذ ب لللء لبا  ذت ء   فنا  قل يهىم ب لامن ب صفذ ب ن  ض    وف    ي رذ ب فذح لب  

  لأ ب صخ ) ب اس و ة ب خ ذبء    ذح افض ب هالافض بلإيف  فض 

 :العناصر المرئية في البيئات العلاجية9.6

حت ب دفك ة ب هي فض لب  وفض  يلاهج ب   افي ب التلق التًب و  اً   رلاك  دفل ب اث ل  تل ج ب   افا ة ب لبتلافض  لااس يفف ة 

 لأ ب طدفهض لب را ل ب فنفض لب  مبن ب اللعض  خلاق  فك ة  مبتفض  لايتتتتتف ء لب ذح افض ب هالافض    يتتتتتلال   ىبيل ب  تتتتتمت ب استتتتت مو  

 .صظلذة ب لتب  ة باخف ضً  عدفذًب حت  س مي ة ب  متذ  فلأ ب اذضك ب اهذضفلأ  لا مت ب اس مو    لأ ب طدفهض 

 :استراتيجيات التصميم للرفاهية العقلية10.6

 ب  مت لب  اثفل ب ا ه عففلأ

ته دذ ب  تتتتتتمت ب يتتتتتتت  لاض لب ا ه عفض ب  ت تاثل  ف اه ة لتف تا   نمرض  ىءًب ا ي فىص  لأ تهىيى ب ذح افض ب هالافض   صاة 

 .حت ب   متبة بلإيف  فض  لا وض ب هالافض ٪45ب واية ب  ت ت دنك ب  اثفل ب ا نمب   ك مي ا   نسدض 

 :التصميم المرتكز على المستخدم في المساحات الرقمية11.6

 ت با يتت ت ب  ف رية ب ذقافض  يتتلال   ىبيل  صصتتدوت  د ا  ب   تتافي ب اذتلاى  رلاك ب استت خلم    غض ب اافض  تستت اي ب  طدفا ة 

ل مبقت ب ميج لب ان تتتتتت ة ب ذقافض ب  ت تهطت ب ل ميض  لا نال ب دليلت لب  خطفط ة ب مبضتتتتتتوض لب فا  ف ة ب اللعض حت تالافل 

 .الافض  فلأ ب اس خل فلأ س مي ة ب  متذ لتوسفلأ ب  وض ب ه

 :العلاج بالفن والتعبير الإبداعي12.6

يس غل ب هيخ    فلأ قم  ب  هدفذ بلإ لبرت   وسفلأ ب  وض ب هالافض  لقل صظلذ ا ج ب ايطض ب ا عاض رلاك ب فلأ   ثل ب ذ ي لب  لاميلأ 

 لأ ب ايتت تعفلأ حت  ٪82 االالاض ب ا ول   صح ا لب وذف ب فلليض  حت ب  لتية ب هي فض ا  عج  يف  فض حت  ابت  ب  متذ لب الاق  حت ب

 ب هيخ    فلأ   اخف ا حت صرذبا باع ك ا 

 :تصميم ثقافة داعمة13.6

 خيف ب هن صتتتتذ ب اذعفض  حهن تهىيى ثا حض بااف  ح لب  ه عف لب لري ص ذ ضتتتتذلتي   ن ت تتتتافي ص  علأ ب هال لب اؤ تتتتستتتت ة 

لامرت     تتوض ب هالافض لصتتدلا ة ب لري لب مصتتمل   ك ب امبتا يستت اي  يتتلال عدفذ ب  هلافافض لب   علأ ب ه  ض ب  ت تهطت ب ل ميض  

 .حت ب ذح افض ب ه  ض  محذبا
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 نماذج للتصميم الجرافيكى التوعوى:7.

 

 

 

 

 

 

 

 

  لا ق والاض تمرفض ضل بضطذبا ب الاق

 

 

  لا ق والاض تمرفض ضل  ذا باع ك ا                                    لا ق والاض تمرفض ضل بضذبت ب  لتفلأ            
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 والاض تمرفض صوفض افسفض بافم ذبحف   اؤ سض افسفض ر  افض   صلضو حفل   هض ب رذبا لب  د ا لعفففض ب  خلاث  نل 

 ..  ت  ذبر   ب   افي باو ذبحت ب لين  فلات لب  مبن ب اهدذ  رلأ ب امضمب ب ذعفست  ا  يخلم ب ا ض

  اي ل خذخ صحيم  مصلأ  ذبحف  ..  ذبافي لاا اي ب

 

 

 

 

 

 

  2023  يم  28  ك  22  ب  تتدمب ب لتل ت ب ذب ت  لا تتوض ب هالافض  لأ MHE تت ستت  تتفف  نغاض ب  تتوض ب هالافض ب لتل فض و

ب  اذبتًب  لا ا  فل ب ه  افض  يلذ ب  مرفض     وض ب هالافض  يللف ب ولث   ك تهىيى حلي ب  وض ب هالافض ردذ ب اف اه ة لب البتق 

ب  تتمء  2022ب لتلق ب استت ف ا   لأ ر م  لص  علأ ب هال لب ان مل   مضتتمب الب ب ه م ام  ب اف اه ة ب  تتوفض رالافً    تستتلا 

رلاك صاافض ب  تتوض ب هالافض  لااف اه ة ب اىااذ    2023رلاك ب و  ض   ك صتتمت لت تت عل قميض ل  هلا  ب لاغ ة  يؤعل  تتذا ر م 

الل صلتل فض  10لب  دذر ة لب يتتذبع ة ب اؤثذ    للف ب  نففل حت  MHEتيتتال ب البف تمصتتف ة ب ستتف  تتض لمي ا   يتت تعض 

 قل  تستتتتتهك ب والاض   ك  هل  مبتا ب  تتتتتوض ب هالافض حت   ن لل ب فافت  لتهىيى ب اف اه ة ب  تتتتتوفض رالافً  وفر يالالأ رلاك ب

  لافافت صن يىااذلب  هً  
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لث ووالاض تمرفض  ي تتدمب بالتل ك ب ذب ت  لا تتوض ب هالافض   ب تت اذبتًب  لا ا  فل ب ه  افض  يتتلذ ب  مرفض     تتوض ب هالافض  يللف ب 

   ك تهىيى حلي ب  وض ب هالافض ردذ ب اف اه ة لب البتق لص  علأ ب هال لب ان مل 

  https://www.behance.net/daresee لاا ااك ب فذبحف :

https://www.behance.net/hermetzmathilde 

 

 

 

 

 ب اس رل  ان  

 ب  م فه ب فنت   ع تبة ب اا ع  ففليم   وذك 
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 ت افي حليم   وذك  لا مرفض  طلاج ب اس رل   اذضك باضطذبا ب نفسك 

  https://www.behance.net/maradrozdova ا اي ب فذبحف :

 

 

 

 

  فامرض  لا ا ة تمرميض رلأ باضطذبا ب نفسك ل باافض ب  مبصل با  ا رك ل  س رل  ب ا   فلأ

  https://www.behance.net/saturnplanet ا اي ب فذبحف :

 

 وض ب نفسفض رلأ عذق ب ذ مم ت افي والاض تمرميض  لا 

  https://www.behance.net/Nayantara ا اي ب فذبحف :
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 فلسفة شعار للحملة التوعية بالامراض النفسية )الاكتئاب(8.

ب يتته ت يذ ى   ك ب هيقض ب ا ن راض  فلأ ب هال لب فستتل عفىء ص تت  تتت  لأ تهىيى ب  تتوض ب نفستتفض  ي اثل ب   تتافي حت ب تت خلبم 

 .    مبمن لباسف م   س حك و  ض ت  لصل ت ى تفلافذ  لب فسل و ثل افكض  اس ن ب لبعذ  رن صذ تاثل ب هال و ثل صلال 

  مبمن  فلأ ب هال لب فستتتل   ت ب تتت خلبم تطمع ا راض ل نونفض تهىم بلإوستتت ق   هدذ رلأ ب ب لبعذ  ت م تتت  ب هن صتتتذ ت ىيض 

   ذبوض لب  مبصتتتل  يالالأ ب تتت خلبم ص مبن ا اعض  ثل ب متق ب ف تو لب ت تتتذ  لا هدفذ رلأ ب طاأافنض لب  مبمن   ت  استتت ة  لأ 

 .ب لامن ب صفذ صل ب دذتا  ت  لا هدفذ رلأ ب  ل لبلإيف  فض

ضتتانفض  أن ب  تتوض ب نفستتفض لب فستتليض  ذتدط  ن  ده تتلا  ب دهض  لصن ب  مبمن  فنلا  ضتتذلتي   وافق ب يتته ت يوال ت تت  ض 

 .تح افض ب فذا

 اسكتشات تصميم الشعار1.8

 

 

 

 

 

 

 

 مراحلة تصميم الشعار ابيض و اسود2.8
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 مرحلة تصميم الشعار ملون

 الالوان المقترحة1.3.8

 

 

 

 اللون المختار2.3.8

 

 

 

 

 فلسفة اختيار اللون3.3.8

 تي بت ف ت با مبن    نسدض  هلاي حلاسفض با مبن حك ب  وض ب نفسفض وفر:

 يهدذ ب لامن باصفذ: رلأ ب  ف عل ل با   فض  لاك يهطك بوس ق  لاا لااك    سه ا  ل ب  ف عل ل تمصفل  ذ   ض  ه بن ان ك ب ل  

 بن ييهذ  ل  ب ا لااك   ب  ك اذيليهدذ ب لامن بامتق : رلأ ب ثاض ل ب ذبوض ب نفسفض 

 نتائج البحث:.9

  سفض يالالأ صن يهىم  لأ تنغفي يفذ ب لتب  ة   ك صن ب  خلبم رن صذ ب   افي ب فذبحفلات حت ب  لتية ب  وفض ب نف ت

 ب اي رذ لتوسفلأ ب مظ عف بلإاتبعفض 

 نفستتفض هىيى ب اذلاض ب يلاهج ب   تتافي ب فذبحفلات التًب و  تتاً  حت تطميذ واية تمرفض     تتوض ب نفستتفض تللف   ك ت

 لب ذح افض ب هالافض 

  تي تاليي عذق  د لاذ  تفات  فلأ ب  هلاي ب  ت لب ىت تف ب ثا حفض ب  الافليض لإايتتتت ء قمب ج تلاميلأ إبة اااة ثا حفض  رلاك

س ة ب هيخ     لاميلأ صثدت حمبعل حت تخففف ب  م ذ ت دفل ب اث ل  ب  خلبم صاا ع  س مو    لأ ب  ذبث بلإ  تبتت حت  لا

 لتهىيى ب  ف رل ب ثا حت 
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  س اي حت تالافل سفض   ا  يُ  وثت ب لتب  ة حت عفففض تأثفذ ب   افي ب فذبحفلات رلاك ت متبة ب حذبا تف ن ب  وض ب نف

سهك ب  و ث  سفض   لأ تيل اتب ض رالاف ة ب   افي لا  عفل   ت يض ب ا  ي  ب نف ب مصاض لتهىيى بااف  ح تف ن  ن ق

  مبصل ب د ذي   هىيى تادل ق  ي  ب  وض ب نفسفض  فلي عفففض توسفلأ ب 

 توصيات البحث:.10

افض  لأ تيل وا اة بري الت ب   تتتتافي ب فذبحفلات حت تغففذ ب اف افي ب اف اهفض ومل ب  تتتتوض ب نفستتتتفضب   عفل رلاك   1

   خ  ض حك  ف ل ب فذبحف  

 ف رل رلاك مي ا  ب ل  لى ت ثفذا  صثذ ب هن صتتتذ ب د تتتذيض حت ب واية ب  مرميض  لا تتتوض ب نفستتتفض ب  ذعفى رلاك باافض   2

 ب اف اهت

  خلبم ب ذ مم لب  مبن حت ب   افي ب فذبحفلات   هىيى ب مرت     وض ب نفسفض حت ب  م ه اوم اتب  ة بعثذ راا  ا  3

  ب ثا ح ة ب هذ فض

التا   ل لا تتتتتوض ب نفستتتتتفض  با لا ذلافض   طدفا ةب حه  فض   لأ تيل مي ا   تافلبافض حت ب ه  ي ب هذ  تتتتت ة ب لتباري ب   4

   حت توسفلأ ب ذح افض ب نفسفض ب اؤثذ

أثذ     الى تلإ سلم ض با  خلبم لتفذ ض ب اس خلم   افي تطدفا ة ب  وض ب نفسفض    لاغض ب هذ فض اري ب ا اافلأ    5

  نفسفض  فلأ ب يد ا ب هذ تتطدفا ة ب ل تف ب اوامل رلاك تهىيى ب مرت     وض ب

 

 المراجع:
 https://meu.edu.jo/libraryTheses/5d381e16d4902_1.pdf 

 athr-twzyf-altfkyr-altsmymy-fy-adad-astratyjyat-allaj-balfn.pdf 

 rticle_317651_06d77d9c77263b0e869111cfc3e61102.pdf 

 https://altibbi.com 

 https://www.researchgate.net/publication/337113352_allaj_almrfy_alqaym_ly_alyqzt_alq

lyt_wallaj_balastnart_rwyt_thlylyt 

 https://cpc.journals.ekb.eg/article_109624_7e575fa72c3e72b9954300e024e6064f.pdf 

 https://maudsleyhealth.com/ar/service/dialectical-behavior-therapy 

 https://www.baianat.com/ar/books/graphic-design/graphic-design 

 https://www.philadelphia.edu.jo/arts/13th/papers/arafat_naem.doc 
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